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RESUMO

O presente trabalho tem por finalidade apresentar, de forma clara, como 0s
instrumentos de gestdo financeira podem ajudar uma familia, seja ela pequena ou
grande, com renda baixa ou alta, a equilibrar suas financas e planejar seus
orcamentos. Através das palavras de estudiosos da area financeira, citados nesse
estudo, pode-se ter uma ideia de algumas ferramentas que podem ser utilizadas na
busca incessante por resultados cada vez melhores. Um ponto a ser destacado é a
necessidade de ser formular um planejamento financeiro e como sua utilizacao pode

influenciar diretamente nos objetivos familiar.

Palavras Chave: Planejamento Financeiro, Financas Domésticas, Economia

Familiar



ABSTRACT

This paper aims to show, clearly, how instruments of financial management
can help a family, whether small or large, with high or low income, to balance their
finances and plan their budgets. Through the words of scholars from the financial
district, cited in this study, can have an idea of some tools that can be used in the
constant search for better results. A point to be emphasized is the need to formulate

a financial planning and how its use can directly influence the family goals.

Keywords: Financial Planning , Home Finances , Family Economics.
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INTRODUCAO

Neste trabalho abordaremos a importancia do planejamento financeiro familiar
para que se possa conquistar objetivos e o equilibrio financeiro. Objetivamos mostrar
como o planejamento financeiro, se bem estruturado, pode proporcionar as pessoas
o equilibrio das suas financas. Nos dias de hoje, a questdo financeira e de
orcamento familiar estdo cada vez mais importantes, pois com as novas geracoes a
necessidade de pensar e planejar o futuro em longo prazo se tornou uma prioridade.

O planejamento financeiro € um assunto muito discutido nas empresas,
porém pouco praticado nos lares. Sendo que as técnicas de gestdo financeira
empresarial, em sua esséncia, sdo semelhantes as técnicas de gestédo financeira
familiar.

Quando se tem um planejamento financeiro com demonstracdes de receitas
despesas de uma familia, é consideravelmente possivel que os objetivos de curto ou
longo prazo sejam conquistados e o indice de inadimpléncia seja cada vez menor.

Para alcancar este objetivo deve ser adotadas acdes simples que vao desde
anotar as despesas fixas e variaveis da administracdo do lar a elaboracédo de
planilhas para acompanhamento dos gastos e previsdao de gastos e economias
futuras para a elaboracdo de um planejamento das finangas familiar por isso o tema
proposto

Quais vantagens que um planejamento financeiro pode fornecer a uma familia
em determinado periodo?

Se aplicado, o planejamento e controle da vida financeira familiar ocorrerao
proporcionalmente crescimento, melhor rentabilidade e sucesso.

Se nédo aplicado, o planejamento e controle da vida financeira familiar nao
havera crescimento, melhor rentabilidade e sucesso.

Familias que adotaram o planejamento financeiro consideram vital para a boa
administracao das financas

Dividimos este trabalho em quatro capitulos, onde apresentamos a
administracdo financeira e explicamos sua importancia, apresentamos o
planejamento financeiro e suas etapas para elaboracado, destacando as ferramentas
e acdes que propiciam sua criacdo e implantacdo e por Ultimo apresentamos um

caso do cotidiano onde foi implantada tal ferramenta.
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O primeiro capitulo traz a historia, definicAo e conceito da administracéo
financeira, também as tendéncias e objetivos dessa area, conhecimentos que nos
permite usa-la como estratégia, com a elaboracao do planejamento do orcamento e
financas.

O segundo capitulo fala sobre o planejamento financeiro, os conceitos e
implantagdo do mesmo no meio familiar. Esse capitulo aborda assuntos do nosso
cotidiano, que por muitas vezes nado damos importancia, como por exemplo, “Por
que as pessoas gastam mais do que ganham?”, “Por que as pessoas nao
conseguem poupar?”, “A diferenga entre essencial e supérfluo.”, entre outros,
assuntos que esclarece algumas duvidas e auxilia na elaboragédo do planejamento
financeiro.

Um planejamento financeiro para ser bem sucedido, precisa ter foco, e
elaborar o planejamento financeiro através de alguns passos, além de estruturar o
mesmo em uma planilha, onde a visualizagao e interpretagdo ficam mais simples.
Essa estruturacdo é um dos temas abordados no capitulo trés.

O Quarto capitulo a implementacdo do planejamento financeiro em uma
familia, seguindo os passos para a elaboracdo do planejamento financeiro,

visualizamos os resultado a curto, médio e longo prazo.
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CAPITULO |

1. ADMINISTRACAO FINANCEIRA

A administracéo financeira € muito importante para o sucesso e equilibrio das
financas, uma vez que englobam diversos pontos, tais como as obrigagOes
financeiras, planejamento, avaliacdo de investimento e aplicacdes, enfim tudo que
gira em torno de negocios - financeiros e nado financeiros, publicos ou privados,
grandes ou pequenos, com ou sem fins lucrativos, empresarial ou familiar, fazem
parte do gerenciamento ativo do administrador financeiro compreendendo
avaliacbes de investimento, bem como analises de meios para obter recursos para

financiar operacdes da empresa.

A administracdo financeira lida com as obrigacdes do administrador
financeiro na empresa. Os administradores financeiros gerenciam
ativamente as questdes financeiras de muitos tipos de negécios -—
financeiros e nao financeiros, privados e publicos, grandes e pequenos, com
ou sem fim lucrativo. Eles trabalham em tarefas financeiras tdo variadas
como planejamento, concessdo de crédito para clientes, avaliacdo de
investimento, assim como meios de obter recurso para financiar as
operacgOes da empresa (GITMAN, 2001, p. 3)

A administracdo € o ato de administrar, gerenciar negoécios, pessoas ou
recursos, com objetivos de alcancar metas definidas, através do planejamento da
organizacdo. Administracdo financeira € coordenar fluxos de recursos, o que é
extremamente importante para a empresa.

Consequientemente administracdo financeira consiste na administracdo das
financas da organizacao, através do planejamento, da organizacéo e dos resultados,
correspondendo aos esfor¢cos dos retornos aos proprietarios e ao mesmo tempo em
que possa propiciar a manutencdo de certo grau de liqguidez. Assim como as
empresas tem passado por muitas mudancgas, com o aumento da competitividade, a
administracéo financeira também vem cumprindo seu papel, com base em reducao
de custos, alinhamento de gastos com matérias primas e custo de vendas com

produtos, haja vista o principal enfoque da administracéo financeira, na atualidade,
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deve ser o processo decisorio e as acdes que afetam esse processo, 0 seu objetivo
deve ser a valorizacao dos negdcios da empresa.

De acordo com Gitman (1997), Financas podem ser definida como a arte e a
ciéncia de administrar fundos. Praticamente todos os individuos e organizacfes
obtém receitas ou levantam fundos, gastam ou investem. Finangas ocupam-se do
processo, instituicbes, mercados e instrumentos envolvidos na transferéncia de
fundos entre pessoas, empresas e governos, desta forma a analise financeira
fornece os meios para tornar flexiveis e corretas as decisfes de investimentos, no
momento apropriado e vantajoso.

A administragdo financeira é uma técnica utilizada para controlar da forma
mais eficaz possivel, no que diz respeito a planejamento, analise de investimentos e,
de meios viaveis para a obtencéo de recursos para financiar operacfes e atividades
da empresa, visando sempre o desenvolvimento, evitando gastos desnecessarios e
desperdicios.

Além do foco da maximizacéo do valor dos acionistas, outras tem-se tornado
presentes, a globalizacdo das empresas e 0 crescente aumento do uso da
tecnologia da informacéo.

Para que uma decisdo seja tomada em uma empresa € necessario uma
analise do administrador financeiro. Contudo, para isso é necessario a utilizacao de
um critério de analise e avaliacdo e um objetivo que ira guid-lo rumo a melhor
decisdo. Quando isso ndo € feito explicitamente, sera por forca, tomada
implicitamente. Outro ponto a ser destacado é que as decisfes sao continuas,

inevitaveis e constantes e devem ser tomadas a cada instante.

As decisdes financeiras do individuo (administrador) séo inevitaveis. Se nao
forem tomadas explicitamente serdo, por for¢ca, tomadas implicitamente.
Além disso, elas sao continuas.

Devem ser tomadas a cada instante. [...] Para tomar suas decisdes
financeiras em bases racionais, o individuo precisa de um objetivo. Sem um
objetivo ele ndo teria um critério razoavel

para guia-lo em suas escolhas (IUDICIBUS, 1998. p. 65-66)

Para uma andlise financeira devem-se levar em conta suas limitag6es no que
se refere a natureza e essencialidade, assim como de suas investigacbes e
aplicagOes, ou seja, existem diversas limitagdes para a analise financeira. Ha, desta

forma, ferramentas e técnicas que podem maximizar a possibilidade de acerto e

minimizar a possibilidade de erro. Tais técnicas se aplicadas corretamente, tratando,
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trabalhando e elaborando demonstrativos financeiros, por exemplo, incorpora e
amplia todas as eventuais imperfeicdes de tais demonstrativos.

1.1. OBJETIVOS DA ADMINISTRACAO FINANCEIRA

A fim de atingir ambos os objetivos — saldar conas e maximizar o valor atual
do lucro dos proprietarios — o administrador financeiro executa trés funcées
essenciais: planejamento e contrdle financeiros, levantamento e
investimento de fundos. (JOHNSON, 1973, p. 29)

A funcédo da area financeira de uma empresa tem sido administrar, de modo
unificado, todos os seus recursos financeiros de modo que, cuida também da
manutencdo, de certo nivel de liquidez da empresa, a fim de permitir disponibilidade
de recursos para sustentar suas atividades do dia a dia, como produg¢&o, marketing,
compras e desenvolvimento de produto.

Para Gitman (1997) o objetivo da administracdo financeira esta ligado ao
objetivo da empresa: maximizacdo de seu lucro e de seus acionistas. Sua funcéo é
criar mecanismos de analise e controle, para orientar e influir nas tomadas de
decisdo que resultem em maior retorno financeiro para a empresa.

No entanto, além do retorno financeiro, a administracao financeira deve cuidar
também dos gerenciamentos dos recursos financeiros gerados nas atividades da
empresa, alem de aplicar os recursos excedentes, com a melhor rentabilidade
possivel.

Podemos afirmar que a funcdo do administrador financeiro é ter extrema
atencdo em utilizacdo dos fundos, sua responsabilidade deve ser a de obter e
manter os fundos ou recursos necessarios para uma disponibilidade imediata para
0S pagamentos da empresa, a um menor custo dos concorrentes, a fim de permitir
gue ela atue de forma mais competitiva, ndo comprometendo sua lucratividade.

Para Sanvicente (1987) o objetivo principal da administragdo financeira € o
maior rendimento possivel sobre a aplicacdo realizada por pessoas ou instituicoes
caracterizadas como proprietarios, acionistas ordinarios, no caso de uma sociedade
anonima.

Contudo é feita uma observacdo: o rendimento maximo, desde que ndo seja

afetada a liquidez da empresa.
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Segundo Braga (1989) o objetivo principal de cada empresa é aumentar a
riqueza de seus proprietarios, essa riqueza representa o valor da empresa no

mercado, ou seja, o0 valor de venda dos direitos de participacdo no seu capital social.

1.2. HISTORIA DA ADMINISTRACAO FINANCEIRA

A preocupacao com as financas surgiu ha muito tempo, na idade antiga, onde
0S preceitos morais e religiosos e os habitos diarios eram as ocupac¢fes da época.
Conforme as culturas iam evoluindo a tendéncia do conceito de financas é evoluir
junto.

A riqueza, a distribuicdo da renda, a posse de bens e escravos, 0S recursos
financeiros das familias e dos governos, a atividade comercial, os empréstimos, a
tributacdo, a cobranca de juros, a valoracdo das mercadorias para troca nos
sistemas de escambo e na adocdo de moedas, o fundamento dos precos, a
interferéncia governamental no mercado e outras questdes, influenciaram o estudo
de finangas.

O cristianismo, na idade média, influenciava o comportamento humano e
estabeleceu procedimentos em relacdo as Financas.

A lIgreja influenciava todas as decisdes, porém com o crescimento das
cidades, as mesmas passaram a adquirir autonomia, ocasionando a necessidade de
se criar uma regulamentacdo nas transagcbes comerciais. Surgiram entdo leis
especificas que tratavam de contratos, instrumentos, operacdes e titulos financeiros,
bem como, instituicbes de crédito e de leildes que propiciaram uma evolucdo nas
transacoes financeiras.

Na ldade moderna, foi criado o primeiro banco nos moldes modernos, foi 0
Banco de Rialto, em Veneza, em 1587. Esse banco moderno foi criado em meio ao
surgimento do capitalismo, onde a maximizagao do lucro foi a forma criada para o
acumulo de capital. Teoria utilizada até hoje.

No inicio do século XX, o estudo da administracdo financeira visava orientar e
legalizar empresas que se iniciavam no mercado, e tinha como objetivo, através de
titulos de varios tipos, levantar capital.

Nesse periodo, o ritmo acelerado da inovacdo na relacdo - teoria e pratica -
em finangas tornou-se mais dindmico, sistematico e cientifico. Porém, todo esse

arsenal tedrico é o resultado da consolidacdo de estudos e pesquisas que vem
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evoluindo ao longo dos tempos, e contou com a colaboracdo dos pioneiros nos
estudos e pesquisas financeiras desde o inicio das civilizagdes.

Com a famosa crise de 1929, que perdurou pela década seguinte, a
administracao financeira voltou-se para concordatas e a reorganizacao, liquidez das
empresas e regulamentar o mercado de titulos. Nas décadas de 1940 e 1950 a
disciplina de administracdo de finangas seguiu como uma disciplina de financas,
como matéria descritiva e institucional, mas somente para estudantes.

Na década de 1950 isso mudou. As empresas comecaram a maximizar seus
lucros, escolher seus clientes e a melhor utilizagéo do capital de giro. E ai que surge,
com algum risco, mas um negocio muito rentavel, a era das decisdes sob
empréstimos, financiamento e investimentos. Ja na década de 1990 a maximizacgao
dos valores da empresa se torna o objetivo principal. Para isso foram criados alguns
critérios de remuneracdo, tais como bdnus aos gestores, para que estes
trabalhassem em prol da geracdo de lucro. Esse processo mudou a visdo de
acionistas, e aumentou o numero de gestores de carteiras de fundos de pensédo e
mutuos. Os gestores propunham a compra das a¢fes de empresas, que gerava uma
pressdo para o0 beneficiamento dessas acdes e o0 aumento nos ganhos dessas
empresas por meio da melhoria continua.

Até a década de 1990 a visdo era apenas de aumentar os lucros, hoje
todavia, € a maximizacdo do valor das riquezas e dos proprietarios da empresa,
visando estabilidade e controle de caixa pra investimentos futuros.

Algumas atitudes atuais mostram que os administradores visando a melhoria
das tecnologias e processos produtivos, acabam reduzindo os lucros
momentaneamente. Toda essa mudanca de visdo administrativa proporciona muitas
vezes resultados positivos, que poderdo trazer estabilidade a empresa, esse

processo € o planejamento a longo prazo.

1.3. TENDENCIAS NA AREA DE FINANCAS

Atualmente, as empresas estdo se adequando as novas condicbes do
mercado e precisam agir rapidamente, adotando estratégias com base numa Vvisao
global do mercado em varios aspectos. Para que isso ocorra, € necessario ter uma

mentalidade global, sendo esse o maior desafio do administrador que terd que
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conquistar a confianga dos investidores, acionistas, governos, parceiros e
consumidores, e principalmente atingir os resultados esperados na geracao de valor.

A criacédo do valor €, sem duvida, o principal objetivo das empresas e nesse
aspecto dominar financas torna-se primordial. O mundo financeiro vem se
globalizando velozmente com a desregulamentagcdo crescente do mercado
financeiro. Hoje as riquezas sé&o globais e a teoria de finangas, como sempre,
buscaréa solucdes praticas para questdes financeiras.

A teoria financeira tende a preocupar-se com 0s prec¢os dos ativos, buscando
analisar os fluxos de caixa futuro e fatores de desconto, uma vez que a observagao
apenas do fluxo de caixa pode refletir apenas instabilidades comuns e ndo uma
integracao.

Dessa forma, notamos que, as mudancas no mercado financeiro ocorrerdo
rapidamente, sendo que muitas questdes seréo levantadas em relacédo ao papel dos
governos, as relacbes comerciais, as crises especulativas e a alavancagem
financeira descolada da economia real.

Portanto, a teoria financeira surgiu como um instrumento facilitador da
administracdo e alocacédo de recursos oferecendo solucbes alternativas para as

tomadas de decisdes, assim como vem ocorrendo desde o inicio das civiliza¢des.

1.4. ADMINISTRACAO FINANCEIRA COMO ESTRATEGIA

A organizacdo e administracdo financeira Sdo sempre componentes
indispensaveis para o desenvolvimento de qualquer empreendimento. Através dele é
possivel ampliar lucro real, mantém os fluxos das entradas e saidas de caixa sob
controle e conhecer antecipadamente as épocas em que faltard ou sobrara dinheiro.

Além disso, uma administracdo financeira adequada permite obter novos
recursos para planos de expanséo, com base em estudos de viabilidade econémica
e financeira. Para isso torna-se necessario o planejamento financeiro.

A empresa que ndo controla suas finangas, acaba fechando ou falindo. Sob
esse ponto de vista a familia também €& uma empresa. Pode fechar ou representar
um bem sucedido empreendimento, como empreendimento, depende muito da

gerencia, de seus controles e de sua eficacia.
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CAPITULO I

2. PLANEJAMENTO FINANCEIRO.

Planejamento financeiro é uma acdo ou ferramenta que consiste em uma
programacao do seu orgamento, relacionados com investimentos, metas, objetivos e
racionalizacdo de custos, o mesmo proporciona direcionamento as decisdes
financeiras, permitindo-os uma visdo global em pequeno, médio e longo prazo.
Considerando-se também equilibrio e estruturacdo inteligentes que atingi a
satisfacdo e adequacao da situacdo financeira individual ou familiar, com a énfase
na otimizacdo dos resultados e das escolhas certas como, por exemplo, como, onde
e guando deve ser gasto o seu dinheiro? Que por sinal sdo resultados de muito

trabalho.

2.1. CONCEITO DO PLANEJAMENTO

Planejamento, significa o ato ou efeito de planejar, e executar estratégias,
criando planos para otimizar o alcance de um determinado objetivo, um
planejamento exige o controle de todos os passos dados a fim de se obter
resultados eficazes, esta palavra também pode abranger varias areas diferentes de
uma Administracao.

O planejamento enfatiza-se com preparagdo, organizacao e estruturacao de
um determinado objetivo relacionado com alguma area especifica, sendo abordadas
neste trabalho em questdo as financas familiar, sendo essencial para tomada de
decisbes e execucdo dessas mesmas tarefas. Um individuo que utiliza o
planejamento como uma ferramenta no seu trabalho, demonstra um interesse em
prever e organizar acdes e processos que vao acontecer no futuro, aumentando sua

eficacia.
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2.2. CONCEITO DE FINANCAS

Finangas tem o significado de dinheiro, riqueza, ciéncia da variagdo da
moeda, O conceito de financas na atual conjuntura nasceu em 1950 por Harry
Markowitz, com este conceito se tornou possivel usar a matematica no estudo de
selecdo de carreira. Quando falamos de financas, pode-se dizer que € um método
de administracdo dos recursos disponiveis, encaixando-se no meio empresarial ou
particular, discutindo-se a distribuicdo e aplicacdo dos recursos, seja ele um salario

de especifica pessoa ou faturamento de uma organizacgao.

2.3. PLANEJAMENTO FINANCEIRO COM ENFOQUE NA
FAMILIA

7

A familia é a sociedade mais organizada e significativa no mundo,
consequentemente sendo base para outras sociedades, ou seja, é considerada a
principal unidade de desenvolvimento fundamental para formacdo de personalidade
de um ser humano, fazendo-se necessérias pequenas células sociais. A familia
possui patrimonios e obrigatoriamente se preocupa com 0S mesmos, visando
acompanhar a variacdo de sua estrutura familiar, no entanto constituida por duas ou
mais pessoas, também integralizadas por sentimentos, outros desejos e
necessidades nelas estdo unidas como, por exemplo: situacdes econdmicas,
sobrevivéncia basica e social.

O cenario em que vivemos hoje, globalizado, dindmico, social e com maxima
visdo de rentabilidade para os comércios, € normal que se atinja de maneira
discreta, porém invasora a vida financeira de muitas familias, ocasionando assim o
desequilibrio financeiro, causados pelo excesso de gastos e pela falta de
planejamento financeiro individual e principalmente das familias.

A familia ndo deve ser indiferente em relacdo as necessidades de implantar
controle de ganhos, gastos a fim de controlar os excessos e dar continuidade no seu
patrimdénio familiar, relacionando um padréo de vida estavel e saudavel, de acordo
com proporcional adquirido, usado de forma inteligente.

Como qualquer outra sociedade, a familia deve ser instruida e estruturada de
forma a atingir os seus objetivos emocionais, financeiros, sociais e econémicos, 0s

mesmos também sao dependentes e variaveis em alguns pontos e fatores como, por
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exemplo, posicdo hierarquica no grupo familiar, padrdo de vida, nivel de
qualificacdo, idade, sexo, cdnjuge, filhos e o que se é dado maior valor, objetivos e
sonhos.

O planejamento financeiro familiar € conceituado de extrema importancia, de
forma que é possivel atingir objetivos, tracar e cumprir metas, se enquadrar no mais
apropriado padrdo de vida, buscando estratégias e alternativas eficazes para que
seja adquirido cada coisa em seu tempo, ndo se esquecendo das economias para
as emergéncias de familia.

Através de um planejamento financeiro, tudo aquilo que se ganha e se gasta
é fundamental ser controlado, através de metas estabelecidas, consumos realistas,
planejamento de aquisicdes de médio e longo prazo, como aquisicdo de imoveis,
veiculos, ou educacdo visando a realizacdo de sonhos. Um bom planejamento
financeiro familiar ou individual comeca pela criagdo de um orgcamento pessoal e
confiavel, o que significam previsbes com um grau satisfatorio de precisao,
adequacdo e pratica.

N&o da para ignorar a importancia fundamental que o dinheiro tem na vida
das pessoas: quase sempre € a Unica maneira de propiciar a realizacdo de seus
sonhos de consumo. Com excec¢do dos grandes milionarios é necessario que seja
controlado seus gastos sacrificando, com maior ou menor grau a realizagao de seus

desejos.

2.4. PLANEJAMENTO E ORCAMENTO FAMILIAR.

Orcamento familiar é a relacdo entre somas de receitas (salarios, pensodes,
rendas extras e etc) e dos gastos mensais. E importante e fundamental saber que sé
€ necessario um planejamento financeiro familiar eficaz quando se evidentemente
ndo se gaste mais do que se ganhe, pois assim, ndo haverad planejamentos
eficientes capazes de mostrar resultados, ou seja, a partir do momento que se
escolhe o planejamento financeiro familiar, como citado no paragrafo acima, o
mesmo deve ser implementado doacdo, sacrificio, necessidades e prioridades, ou
seja, é evidente a forma clara que deve ser visualizado um planejamento financeiro,
com clareza, franqueza, evitando-se gastos desnecessarios e posteriores

dificuldades financeiro, muitas vezes buscado pelos juros abusivos.
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7

O resultado final do planejamento € a orientacdo sobre os impactos de
decisbes que devemos tomar hoje, ressaltando entre essas, o desafio de se
estabelecer uma coeréncia entre 0s objetivos e 0s meios para alcanca-los,

Segundo Professor Guilhoto (2007) . Apesar do periodo de alta inflagcdo na
economia brasileira j& ser a histéria, a questao financeira e de organizacdo do
orcamento familiar continua mais viva do que antes, dada as incertezas que se vive
dia-a-dia e uma necessidade cada vez maior de se pensar e planejar o futuro no
longo prazo.

Hoji (2007 Pag. 19) Obter sucesso no mundo das financas e de investimentos
ndo exige conhecimentos técnicos profundos em matematica ou estatistica e sim,
uma boa dose de disciplina financeira. Teoricamente qualquer pessoa poderia
acumular um patriménio a ponto de ser considerada rica. A palavra finangcas conduz
a ideias de calculos, o que ndo é totalmente verdadeiro. E necessario conhecer
“alguns” conceitos importantes de finangas, mas mesmo as pessoas que ndo tem
afinidade com a matematica pode obter grandes sucessos em gestdo de
investimentos pessoais. A prova dessa afirmacdo aflora-se nos exemplos do
cotidiano, em que muitas pessoas com pouca ‘“instrucdo formal” conseguem

amealhar fortunas consideraveis.

“Ha outra verdade contida na questdo do problema econémico: 0os pregos
dos produtos estdo sujeitos as leis da oferta e da procura, aumentando
guando ha escassez e diminuindo quando a abundancia. Por isso a questao
de escolha de produtos, bens ou servicos devem ser considerados a
guestdo do preco. Isso permite que a escolha seja melhor quando se
substitui produtos escassos e caros por produtos abundantes e mais
baratos.” (TAVARES, p. 14 cap. 1)

2.5. POR QUE AS PESSOAS NAO CONSEGUEM POUPAR?

E considerado alguns fatores de extrema interferéncia no famoso pé-de-
meia das familias brasileiras, o principal deles é o gastar mais do que se ganha,
porém, pode estar relativamente ligado ao custo de vida, que vem se tornando cada
vez mais alto em nosso pais, também consideramos as inovagdes tecnoldgicas que
fazem com que as pessoas troquem cada vez mais de celulares, TVs,
eletrodomésticos, eletroeletronicos e etc, pois 0s desejos passaram a virar uma

necessidade.
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Porque sera que as pessoas possuem tantas dificuldades em guardar
dinheiro, mas ndo em comprometer mais de 50% do seu salario com financiamentos
e prestacdes de coisas que geralmente pode esperar?

Claro que poupar significa sacrificio e esfor¢os, qualquer ligacdo com o
mercado consumista faz com que nos afastemos de nossos objetivos, por isso €
preciso ter foco. Assim como dietas, estudos e alguns objetivos que precisam de
determinacdo, € também nossa vida financeira e por iSso € necessario

determinacao, foco e disciplina.

2.5.1.Por que gastam mais do que ganham?

Segundo Leandro Rasser (2010) Quando esse for o motivo, h4 duas
maneiras de soluciona-los uma delas é procurar reduzir os gastos, a outra é
aumentar a receita. Talvez seja necessario buscar receita em outra categoria ou em
outro grupo. Se for somente empregado, quem sabe possa realizar algum tipo de
trabalho em uma atividade que vocé seja habil, em horérios alternativos ou fins de
semana. Ou, quem sabe, chegou a hora de abrir seu préprio negocio. Diversificar as
receitas € também uma maneira de se proteger financeiramente. Se perder uma
fonte de renda, certamente tera outra.

Para muitos, poupar significa sacrificio, para outros, significa prazer, pois
algumas pessoas ja hascem com o instinto de guardar, poupar e investir, tornando-
os felizes por saber que o dinheiro existe e esta crescendo de forma planejada.
Sendo assim, o planejamento de forma saudavel vem se tornando uma necessidade
nos dias atuais, pois somente assim sera uma solucdo para que o dinheiro seja
usado de forma inteligente e seja poupado de forma real, resultando-os em
beneficios como por exemplo a realizacdo de sonhos materiais ou até mesmo o
sonho de ter uma aposentadoria saudavel.

Obter despesas maiores que receitas se torna hoje o maior erro das pessoas,
sendo assim, impossibilitando-os de um possivel investimento ou até mesmo de
adquirir uma boa noite de sono, esta acdo geralmente sdo gerados consequéncias
como emprestimos, juros de cartdo de crédito que chegam ser juros abusivos, juros
de cheque especial e assim sucessivamente.

Outras pessoas ja possuem a facilidade de controlar os gastos, porém

possuem dificuldade na economia, aplicar ou investir o dinheiro em bens, lugares ou
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momentos certos, o desperdicio por exemplo pode ser tornar resultados ineficazes
Nao aproveitaveis, pois quem nunca ComMprou roupas por estar na promog¢ao ou
moda e depois ndo usou, deixando-a encostada ou até mesmo fazendo doacdes.
Quantas pessoas se alimentam em restaurantes, fast foods e etc pelo visual do
alimento e néo por estar com fome, poucas pessoas raciocinam de forma que, cada
centavo, real pode fazer grande diferenca no final do orgamento do més.

O planejamento/orcamento financeiro familiar, deve se obter uma harmonia
entre alguns fatores como por exemplo, determinacdo, foco, planejamento,
economia, investimento e visdo do futuro como metas, objetivos a curto, médio e

longo prazo.

2.6. A INDUSTRIA DO CONSUMO.

Vivemos atualmente com tantas incertezas em relagdo ao valor econdémico,
consequentemente temos necessidades, obrigacdes, sonhos e consumos diversos,
porém as industrias e comércios estdo sendo treinados cada vez mais para que 0s
consumos diversos e sem planejamentos, como por exemplo, apenas pela
empolgacgdo sejam adquiridos, ja foram constatado que no dltimo ano, cerca de 20%
das compras realizadas no pais, foram compras sem planejamento, resultando para
0S comércios Otimas vendas, porém para vocé consumidor, uma compra sem
planejamento e sem determinacdo pode resultar em consequéncias ndo muito
agradaveis, como por exemplo: prestacdes, uso do cartdo de credito e etc.

Em nosso dia a dia, somos induzidos a comprar, consumir e investir o
dinheiro o tempo todo, exemplo sdo as prateleiras de supermercado, um produto
com menor custo, sempre esta proxima a outro produto que geralmente sdo usados
na mesma refeicdo, com custo alto, a fim de induzir o cliente a levar os dois produtos
e tirar a diferenca de um custo por outro, como por exemplo: 0 macarréo e o queijo
ralado, ou o macarréo e o molho de tomate.

Em shoppings também vemos a forma de nos induzir a comprar, como nas
datas comemorativas, que sempre estao atuais no momento para nos fazer comprar.
Como por exemplo no Natal, as vendas séo certas, pois levam em consideragdes
roupas novas, presentes, lembrancas e etc, porém quando passa as festas de finais

de ano, nos deparamos com as maiores liquidacdes de Natal e o consumidor torna a
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fazer compras novamente, mesmo sem muitas vezes precisar, sem planejamento e
sem necessidade.

Segundo, Domingos (2012) Esses habitos — ou vicios em alguns casos — sao
resultados de décadas de consumo inconsciente, ou seja de comprar sem pensa, a
qualquer preco, de qualquer forma, sem refletir sobre o impacto daquela compra no
equilibrio financeiro, familiar e social. Afinal, consumir mais do que o0 necessario hdo
faz bem a ninguém: prejudica o bolso, as vezes a saude e até o meio ambiente. Veja
como:

Bolso: Porque o dinheiro usado com alguma coisa que sera pouco usada poderia
ser destinada & alguma coisa mais util, ou, melhor ainda, poupado para realizacdo
de um sonho.

Saude: Porque, em varias situacfes, sO para fazer companhia a algum amigo por
estarmos nervosos e ansiosos, comemos sem necessidade, ou seja, em excesso.
Ou curtimos a preguica na frente da televisdo devorando um saco de salgadinhos ou
pipoca.

Meio ambiente: Porque o consumo excessivo e sem critério amplia também a
guantidade de embalagens depositadas nos lixdes, ou, pior ainda, espalhadas pelas
ruas e pracas, entupindo os bueiros, contaminado as aguas dos rios e matando os

peixes.

2.7. A DIFERENCA ENTRE ESSENCIAL E SUPERFLUO.

Para um bom planejamento financeiro, € necessario e indispensavel separar
um do outro, saber e entender o que é necessario e essencial para 0 momento e o
gue pode ser esperado e se torna supérfluo em nosso dia a dia.

Segundo, Domingos (2012) — As despesas das quais dependemos para
sobreviver sdo essenciais, ou seja, alimentacdo, moradia, vestuario, transporte,
agua, luz e gas. Ja superficiais sdo todos os gastos que poderiam ser cortados em
um momento de apertos como revistas, livros, CDs, doces, brinquedos, passeios,
cinemas, restaurante, bebidas alcodlicas, saldo de beleza e futebol de final de
semana. Com relacdo a estas duas ultimas chamo a atencéo para que vocé tenha

cautela, visto que elas agregam autoestima. Portanto, fique atento.



24

Devemos ter em mente, o que devemos fazer, seguindo o correto e légico e
ndo o ilusionismo que o mercado financeiro faz com que acreditamos. Com isso, ja
saberemos separar 0 que € necessario naguele momento e o que € supérfluo,
fazendo os devidos planejamentos, desta forma, as compras serdo consciente,
assim como adotar outras mudancas simples de comportamento, umas delas é
trocar marcas famosas por outras, similares, muitos mercados trabalham com
segunda marca, porém mais baratas e de qualidades similares, ou seja, prefira
investir nesses tipos de vestuarios.

Nesta mesma linha de raciocinio, é essencial que vocé conheca e frequente
mais de dois supermercados, a fim de realizar comparagdes de precos, de produtos,
de marcas e de custo x beneficio, pois devemos levar em consideracédo que estamos
investindo um dinheiro e ndo apenas pela comodidade de estar no lugar
(supermercado). Temos que nos acostumar com pesquisas de precos, através do
mesmo produto, pois em algumas lojas a variagédo pode chegar até 10%.

2.8. COMO SE PREPARAR PARA IMPREVISTOS.

No mundo em que vivemos hoje perder o controle da situacdo dos gastos €
quase que inevitavel, quando ndo se tem um planejamento, determinacdo e
sabedoria. O consumidor esta cada vez mais exigente e obviamente gosta sempre
do melhor produto, porém para um melhor produto, ha também o preco justo que por
vezes foge do orcamento do bolso do consumidor. E melhor prevenir do que
remediar, para isso € necessario uma reserva financeira para imprevistos como
doencas, problemas, viagem de dudltima hora e etc, se néo planejado esses
imprevistos, certamente prejudicard o seu orcamento. E necesséario um fundo de
investimento, uma poupanca.

Podemos ser pegos por uma eventualidade e entdo sentir no bolso as
consequéncias de nao ter feito uma reserva financeira. Se vivermos presos apenas
ao presente, gastando tudo o que chega em nossas maos, colocamos em risco a
estabilidade do presente e deixamos de construir as bases para um futuro mais
tranquilo.

Segundo Reinaldo Domingos (Precisamos ter em mente que é importante
reter pelo menos 10% do que ganhamos, essa parcela corresponde ao minimo

necessario para que se acumule dinheiro suficiente para se sustentar quando se
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aposentar ou se por algum motivo ndo puder mais trabalhar).

2.8.1. Radiografia financeira

Radiografar os gastos significa tomar nota de todo e qualquer dinheiro que
sair do bolso, andar acompanhado de um bloco de notas ou algo que seja facil de
transportar.

Sinalizando o tipo de despesa exemplo: padaria, supermercado, refeicbes
externas etc. Em cada despesa € necessario anotar os gastos efetuados a cada dia,
objetivo final € identificar onde estéo os excessos e os supérfluos.

E importante seguir a risca por 30 dias para um diagndstico financeiro mais
preciso verificar se precisa cortar o cafezinho, o lanchinho da tarde ou coisas do tipo,
para um ambiente familiar € interessante também que se calculem os gastos com o
excesso de agua, luz, gas etc. E interessante estabelecer uma meta de reducéo em

conjunto familiar.

2.8.2.Valorize o seu dinheiro

Valorizar o dinheiro significa dar atencdo a seus gastos, na radiografia
anotamos detalhadamente nossos gastos para que enfim pudéssemos valorizar o
nosso dinheiro, se o bloquinho de notas apontarem excessos com pizzas no final de
semana em uma média de R$50,00 pode-se reduzir esse gasto.

Ainda seguindo o pensamento de Domingos (2012, p.25) que diz exatamente assim:

“Gasta mais quem compra por impulso em varias parcelas.

Gasta menos quem pondera antes de comprar.

Gasta menos quem compra a vista e ganha descontos.

Quem ganha descontos tem mais dinheiro de sobra.

Quem tem mais dinheiro pode investir no seu bem-estar atual e futuro.
Consegue realizar mais sonhos quem guarda parte dos seus ganhos antes
de pagar despesas do més.

Quem poupa parte do dinheiro que passa por suas maos pode enfrentar
melhor os imprevistos.
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2.8.3. Proteja-se das armadilhas

O crédito seja ele qual for (empréstimos, compra parcelada) é tentador por
que é funciona como uma saida de emergéncia. Mais junto a eles estdo embutidos
juros onde muitas das vezes € pago quase o triplo do valor financiado.

Ja na funcéo crédito opte por pagamentos parcelados sem juros e em poucas
vezes para que ndo se acumule com outras compras ja parceladas, o cartdo € um
meio de pagamento e ndo uma despesa tenha um limite de crédito no maximo 30%
do seu salario e nunca pague a parcela minima.

Outra forma de ficar no vermelho € o limite de cheque especial embutido nas
conta-correntes, pois se existe um rendimento equivalente ao limite do cheque
especial e se 0 mesmo for usado a cada oito meses é dado praticamente um salario
ao sistema financeiro.

E para compras, a melhor alternativa continua a de ter paciéncia juntar o
dinheiro e comprar a vista. Haja visto que, muitas lojas embutem o juro no preco e
fazem uma falsa propaganda de desconto, que por muitas vezes ndo €
compensador. Portanto, devemos gastar sola de sapato e procurar com cuidado,
pois apOs uma boa pesquisa podemos encontar o mesmo produto com variacfes de
precos até mais que seu dobro.

E fundamental ndo deixar levar, como a maioria dos consumidores, pelo valor
das prestacdes, geralmente divulgadas com 99 centavos ou reais em seu final, para
parecerem menores. Como se 299 nao fossem 300.

As pessoas fazem suas compras a prazo, apés analisar se o valor esta dentro
de suas possibilidades de pagamento. Devemos ter muita atengéo com isso.

Na maioria das vezes, aquele valor mensal que parece ser tdo pequeno
esconde taxas de juros altissimas, que no final do financiamento percebe-se que
levou um produto mas pagou por dois.

Por muitas vezes, isso ndo é percebido devido o diluimento da conta nas
despesas, pagando um produto em 10 ou 12 vezes 0s juros sO sao sentidos no final
da conta, ap6s uma analise da mesma.

Vejamos o exemplo abaixo:

O Sr. Joao Pereira esta decidido a comprar um novo aparelho de TV. Guiado
pelos atraentes anuncios de televisdo, veiculados em horario nobre, foi até a loja

onde estava tendo a “grande liquidacdo de eletro” onde recebeu a seguinte
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proposta:

Preco A vista: R$ 1.000,00

Preco a prazo: Zero mais 12 parcelas de 161,44, com vencimento da primeira
parcela em 30 dias, ap0s a compra.

Neste caso, a loja deu o verdadeiro preco a vista.

Analisando a proposta, Jodo concluiu que as prestacdes cabem no seu bolso.
O gue ele ndo percebeu era que a taxa embutida naquelas parcelas era de 10% ao
meés.

Porém o Sr. Jodo foi prudente, antes de efetivar a compra, decidiu
aconselhar-se com um amigo que trabalhava como gerente em um banco e
portanto, tinha mais facilidade em lidar com os nimeros. Ao ouvir as explicacdes de
como seria realizada a compra, seu amigo montou uma planilha onde o Sr. Joéo

poderia ver com clareza as reais condi¢des do negécio.

Tabela 1 - Planilha demonstrativa do financiamento da TV

Meses Saldo Juros - 10% Pagamento Saldo Devedor

RS 1.000,00 RS 100,00 RS - RS  1.100,00
més 1 RS 1.100,00 RS 110,00 RS 161,44 RS  1.048,56
més 2 RS 1.048,56 RS 104,86 RS 161,44 RS 991,98
més 3 RS 991,98 RS 99,20 RS 161,44 RS 929,73
més 4 RS 929,73 RS 92,97 RS 161,44 RS 861,27
més 5 RS 861,27 RS 86,13 RS 161,44 RS 785,95
més 6 RS 785,95 RS 78,60 RS 161,44 RS 703,11
més 7 RS 703,11 RS 70,31 RS 161,44 RS 611,98
més 8 RS 611,98 RS 61,20 RS 161,44 RS 511,74
més 9 RS 511,74 RS 51,17 RS 161,44 RS 401,47
més 10 RS 401,47 RS 40,15 RS 161,44 RS 280,18
més 11 RS 280,18 RS 28,02 RS 161,44 RS 146,76
més 12 RS 146,76 RS 14,68 RS 161,44 RS 0,00
Total RS 937,27 RS 1.937,28

Fonte: Dados Ficticios baseados no exemplo do livro "Economia Familiar: Recomendacfes para sua vida
financeira ndo naufragar".

Como podemos ver, o objeto cujo preco era de R$ 1.000,00, teve seu valor
guase dobrado quando financiado em 12 vezes. Como exposto, a tabela deixou bem
clara a relacdo entre o empréstimo e os juros cobrados. Os se incorporam ao valor
principal da divida, todo més, formando uma nova base de calculo.

Com esses dados, o Sr. Jodo teve paciéncia. Colocou na poupan¢ca R$

161,44 todo més e apds 7 meses foi comprar a TV a vista. Ficou ainda com algum
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trocado e deixou de gastar R$ 937,27 de juros.

2.8.4. Orcamento sob controle

Nessa etapa do processo ndo existem duvidas de que a melhor maneira para
se precaver contras imprevistos é poupar uma parte do que se ganha.
O principal nesse processo € perceber que o orgamento s funciona se pensar com
a cabeca no lugar e agir conforme suas condi¢cdes financeiras e que de fato as
priorize. Nesse caso deve-se subtrair dos seus rendimentos mensal o valor a ser
poupado para a materializagdo dos seus sonhos.

O resultado equivale ao saldo que usara para adequar seu padréo de vida,
ou seja, 0 valor para se manter durante 0 més. Com determinacdo e disciplina

financeira ira organizar a vida e pensara entes de se endividar para adquirir.

2.8.5. Reserva com destino certo

Poupar ndo € o mesmo que investir, isso s6 é possivel em pleno dominio da
situacdo financeira, como consequéncia 0 que se poupou vai multiplicar seus
recursos.

Para investir o que poupou faca a escolha de um banco confiavel e seguro, a
poupanca, por exemplo, e um dos meios mais populares do Brasil, por seu baixo
risco. Para os sonhos de médio prazo o CDB é uma 6tima escolha (Certificado de
Depésitos Bancarios) é como se emprestassemos dinheiro ao banco e depois de um
periodo,devolvem o valor acrescido de juros.

A bolsa de valores € outro tipo investimento popular, para comprar existem
dois caminhos pela corretora de valores, pelos bancos que administram e decidem
quando e como investir. Seja qual a opcdo de investimento para curto,médio e

longos prazos é necessario o maior numero de informagdes a respeito.
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Foco no planejamento financeiro

Ter foco no planejamento financeiro € nao dispersar por distracdes

propositais do mercado, ou seja, lembre-se que nem sempre querer € poder e que

antes de mais nada controlar “vontades”, significa que vocé pode obter as

consequéncias de um bom planejamento. Por isso, vale sempre as recomendacdes

abaixo para que néo perca o seu FOCO ou evite buscar atalhos que nao irdo te levar

a lugar algum ou pelo contrario atrasardo a sua viagem para o lugar onde gostaria

de estar:

Nunca compre algo, sem analisar suas vantagens e suas desvantagens.

Faca pesquisas em mais de duas lojas e também na internet.

Pesquise produtos e servicos pela qualidade, preco e marca dos produtos,
seu dinheiro deve ser muito bem investido.

Pesquise lojas, pontualidade na entrega e confiabilidade

Planeje suas compras antes de sair de casa, leve anotacdes ou impressos
sobre descri¢des e precos do produto.

N&o demonstre ansiedade na hora da compra, pois em uma negociacao é
fundamental, manter-se equilibrio, ndo mencionar urgéncia ou desejo pelo
produto.

Nao va as compras em supermercados com fome, anote o que comprar e
siga a lista fielmente.

N&o se deixe levar pelos descontos ou promocgOes, lembre-se que a
oportunidade aparece quando vocé esta preparado financeiramente.

Conheca seu estilo e padrdo de vida, trace metas, objetivos, evite fugir do seu
padrao de vida.

Nunca compre coisas que nao precisa, apenas para impressionar pessoas

gue vocé nédo gosta.
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CAPITULO 11l

3. REALIZANDO O PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Atualmente, a questéo financeira e de organizacdo do orcamento familiar séo
cada vez mais importantes, pois com as novas geracdes a necessidade de pensar e
planejar o futuro em longo prazo se tornou uma prioridade das pessoas.

Com isso, o trabalho voltado para administracdo dos recursos da familia,
através do planejamento financeiro familiar, tornou-se tornou mais popular nas
familias, pois € uma ferramenta acessivel a todo tipo de familia, dependendo apenas
da dedicacgéo de todos.

Quando se tem um planejamento financeiro com demonstracfes de receitas e
despesas de uma pessoa ou familia € consideravelmente possivel que objetivos de
curto ou longo prazo sejam conquistados e o indice de inadimpléncia seja cada vez
menor.

Para alcancar esse objetivo deve ser adotadas acdes simples que vao desde
anotar as despesas fixas e variaveis da administracdo do lar a elaboracdo de
planilhas para acompanhamento dos gastos e previsdao de gastos e economias
futuras para a elaboracdo de um planejamento das finangas, que auxilia e define
melhores formas de controlar o que se ganha, o que se gasta e 0 que se guarda.
Aprender a lidar com o dinheiro de uma forma favoravel, conversar em familia de
forma mais racional, voltada as reais necessidades e valores desta, € o caminho
para 30se chegar ao equilibrio.

As pesquisas tém mostrado que, na maioria das vezes, o relacionamento
familiar é prejudicado por questdes financeiras — ndo pelo montante que se tem para
gastar, mas sim pela forma como se gasta.

Assim, verifica-se a necessidade de que as metas e 0s objetivos sejam
tragcados em conjunto, para que o dinheiro seja aplicado de forma organizada, ou
seja, fazendo o planejamento estratégico da familia.

Primeiro, para se efetivar o planejamento financeiro ha a necessidade de
disciplina e foco no objetivo, para tanto deve ser adotados procedimentos para a

realizacdo do mesmo.
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3.1. PASSOS PARA A ELABORACAO DO PLANEJAMENTO
FAMILIAR

1° passo - Reunir a familia e fixar as metas:

A discusséo das metas e da distribuigcdo da renda familiar precisa ser feita em
conjunto para se obter éxito.

Se a familia planeja adquirir um bem, é importante que todos entendam
guanto esta aquisicao vai custar, do que terdo que abrir méo todos os meses para
economizar: eles precisardo reduzir gastos, fazendo op¢des como economizar agua,
energia elétrica, telefonemas, passeios.

E importante que a familia estabeleca um plano de metas, dizendo em que
precisa investir seu dinheiro, a curto, médio e longo prazo.

Nesta definicdo, tera que ser muito bem discutida a questdo dos valores
culturais desta familia, determinando o que € mais importante, o que é prioritario e o
que vai trazer beneficios para todos.

E importante ser um consumidor consciente, procurando colocar seus
recursos em beneficio da familia e da comunidade em que esta inserido, na busca
de dar valor a vida que se leva com o dinheiro que se tem.

O padrédo de vida deve estar coerente com o0 nivel social e econémico da
familia. Nada de competir com vizinhos e amigos na aquisicdo de bens. Mais vale
ser do que ter. A necessidade é algo indispensavel para se viver; ja o desejo ndo é
bésico. Pode ser dispensavel.

Desejos e necessidades variam de pessoa para pessoa. O indispensavel para

uns é dispensavel para outros.
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Sugestéo para elaboracdo de um plano de metas
O QUE QUEREMOS E PRECISAMOS ADQUIRIR, COMO VAMOS FAZER:

Tabela 2 - Sugestéo para elaboragcdo de um plano de metas

O QUE QUANTO | COMO QUEM

A curto prazo

(nos proximos 6 meses)

A médio prazo

(de 6 meses a 1 ano)

A longo prazo

(nos proximos 2 anos)

Fonte: Planejamento Financeiro Familiar: Como Administrar Melhor o Dinheiro da Familia - SESI-DR/MG

2° passo - Anotar as despesas /Separar o dinheiro por parcelas

O planejamento e, inclusive, a projecdo anual da sua receita e despesa sera
de grande utilidade para o controle das financas e planejamento de gastos futuros.
Definidas as metas, o préximo passo é anotar durante 1 més, diariamente, tudo o
que se gastou.

No final do més, agrupe as despesas semelhantes chegando a resultados
como: despesas com alimentacao (padaria, supermercado, agcougue, etc.), despesas
com educacdo (mensalidades, material escolar, cursos diversos), despesas com

saude (farmacia, convénios, dentista, etc.).
3° passo - Elaborar o orgcamento
Conhecidas as despesas mensais, elaborar um orcamento mensal, podendo

assim, chegar a alguns resultados que poderdo ser analisados para futuras

providéncias.
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4° passo — Comparar as despesas reais com o0 orgamento realizado

Comparando as despesas reais com o orcamento feito, podem-se visualizar

trés situacoes:

12 - ganhos superiores aos gastos
22 - ganhos iguais aos gastos (equilibrio)

32 - ganhos inferiores aos gastos.

A primeira situacdo é a mais dificil de acontecer, mas € a que possibilita ao
cidadao dispor de reserva financeira.

Conselho de varios economistas € que o ideal € que a pessoa seja capaz de
guardar aproximadamente 20% do que ganha.

O resultado dessas anotagbes vai possibilitar a elaboragdo do seu
planejamento financeiro familiar.

Vocé estara identificando onde estdo alocadas as maiores despesas e a
necessidade de modificagbes para um orcamento equilibrado, adequado ao seu
padrao de vida.

Em principio, sua renda é seu limite.

Com o resultado final dessas anotacdes, a familia devera elaboraro orcamento

baseado nas metas e prioridades ja definidas.

A segunda situacdo — caso 0s ganhos sejam iguais aos gastos, ndo €
momento para acomodacao.

Pode-se rever novas aquisicbes a serem feitas e até a poupanca citada no item
anterior.

E importante lembrar que o planejamento € um processo continuo, que deve
ser constantemente avaliado, para novas tomadas de decisé&o.

E fundamental saber administrar bem o orcamento doméstico e reaprender o
valor de cada produto ou servico. Podemos iniciar essa elaboragédo com a planilha
de orcamento domestico (Orgcamento 1)

Para isso é preciso:
e pesquisar os melhores precos;

e comparar mercadorias;
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e pechinchar;

e eliminar qualquer desperdicio;

e evitar crediarios, empréstimos e o cheque especial;

e fazer questéo do troco;

e n&o comprar um produto ou contratar um servico com precos abusivos ou

juros altos;

combinar o preco antes de autorizar qualquer servigo.
Com as mudancas na economia mundial, 0 consumidor perdeu a nocéo exata
do valor do dinheiro. Assim, o melhor é criar referéncias de valor e fazer

comparacdes para ver o que vale mais ou menos.

A terceira situacao - ganhos inferiores aos gastos.

Encontrado este resultado, verifica-se a necessidade de se adotarem
diferentes procedimentos como: reduzir as despesas e/ou aumentar
a receita.

Como aumentar a receita?

Algumas alternativas: servigcos extra/outras atividades (producdo caseira,
atendimento em domicilio, prestacdo de servicos autbnomos).

Ao se tomar esta decisdo é importante responder primeiro: quantas horas
vocé precisa trabalhar a mais para aumentar a sua receita? Vocé é capaz ou poderia
trabalhar a mais?

As respostas deverdo contemplar seus valores como qualidade de vida —
pessoal e familiar —, questdes de saude, lazer, entre outros.

O ideal sera ter acesso a tudo isso de forma equilibrada, sem precisar
cometer excessos que poderdo mais tarde ser prejudiciais a harmonia da familia.

Por isso, a alternativa mais viavel é a de conter as despesas.

3.2. PLANILHAS ORCAMENTARIAS.

7

Uma prévia de o porqué o uso da planilha orcamentaria € o caso de se
chegar ao fim de més e ndo saber ao certo quanto gastou,uma dica € documentar
suas receitas e despesas, 0 que ajuda a ter mais disciplina e uma visdo geral de

como seu salario é distribuido.
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7

Uma planilha de gastos é uma ferramenta valiosa, quem esta muito
endividado seria ideal fazer semanalmente. A planilha da sobretudo,a sensacéo de
dominio da sua vida financeira,pois se percebe onde esta o gasto.

Anotar todos os dados em uma planilha da trabalho requer disciplina,
principalmente nos primeiros meses, mas quem faz isso ao longo de varios anos néo
reclama. Pelo contrario, desfruta da tranquilidade de ter as financas organizadas.

E importante também documentar seus investimentos, principalmente se
existe um objetivo definido, por isso é indicado a planilha para que se controle os

gastos e investimentos de uma forma simples,rapida e eficaz.

3.2.1. Principais funcionalidades:

« Organizagéo dos gastos pessoais para administrar as despesas diarias.
o Ajuda a pagar as contas nas datas certas.

« Controla sua situacao financeira.

O que determina a riqueza de uma pessoa nhdo é o quanto ela ganha hoje,
nem o quanto tem ou terd de dinheiro acumulado. A rigueza de uma pessoa esta
associada tanto a quantidade que ela da ao uso do seu dinhero, quanto & certeza de
que seu consumo de qualidade ndo faltara no futuro.

Seja o dinheiro abundante ou ndo em nossa vida, € a partir do momento em
gue se conscientiza para as oportunidades que ele nos traz que passamos a
consumir mais e melhor. Um consumo de qualidade é a base para que o0s
investimentos também possam ter qualidade, pois os melhores investimentos estédo
disponiveis para quem menos depende deles.

Se seu planejamento financeiro ndo conta com o0 consumo e investimento de
qualidade, certamente esse ndo € o melhor caminho, faga a planilha para equilibrar
as contas melhorar o consumo e construir um planejamento consistente para
garantir a tdo sonhada independéncia financeira.

Segundo Cerbasi (2010) - "quando se elabora a planilha vocé ndo se lembra
de todos os itens a primeiro momento, mas ao longo do tempo podera complementar
sua planilha.

Comecando pelos mais significativos e va diminuindo de acordo com a
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importancia e valor, ndo importa o critério mais é importante que se relacione todos
0s gastos".

Estude a planilha de gastos, estude cada despesa que existe, primeiro
visualize se a possibilidade de se reduzir sem prejudicar o padrédo de vida,
identifiqgue os supérfluos e corte-os. Priorize aqueles que mais agregam em termos
de bem estar, proponha metas de reducdo de gastos, ndo concentre demais
despesas, melhor do que comprar financiado é poupar para pagar a vista e com
desconto, e como ja foi mencionado, estude a planilha com frequéncia.

A forma como se aloca os recursos determinard o sucesso financeiro a longo
prazo, essa alocacdo de recursos é mais importante que qualquer outra decisdo

individual que possa ser tomada.

3.2.2. Estruturacao para a planilha orcamentaria

Para a estruturacdo do planejamento financeiro € preciso o auxilio de uma
planilha que devera conter os seguintes campos:
Receitas

Sédo todos os recursos financeiros recebidos em determinado periodo de

tempo (Salario, comisséo, férias, pensao, beneficios, 13° salario e ganhos extras).

Despesas Fixas
Sdo aquelas que ocorrem todos os meses, podendo ser previstas no
orcamento e que, a principio, ndo podem ser reduzidas (Financiamentos, educacao,

impostos, plano de saude, etc).

Despesas Variaveis

Aquelas que acontecem todos os meses, mas podem ser reduzidas (Luz,
agua, telefone, transporte, alimentacao, etc.).
Despesas Extras

S&o as despesas extraordindrias, para as quais € necessario estar preparado.
Se planejarmos resulta num menos impacto no planejamento (Medicamentos,

manutencao de automaoveis, material escolar, dentista etc).
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Despesas Adicionais
Aquelas que ndo precisam acontecer todos 0os meses, mas é juntamente
onde devera manter o foco de economia (Roupas, presentes, saldo de beleza,

restaurantes, etc

Tabela 3 - Planilha: Orgamento Familiar

Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez | TOTAL

RENDA FAMILIAR
Salarios
13°. Salario
Férias
Bonus
Alugueis
Juros de investimentos
Qutros

HABITACAO
Aluguel/Prestacao
Agua
IPTU
Luz
Telefones
cel

TV por Assinatura
Supermercado
Empregada
Reformas/Consertos

Outros

SAUDE
Plano de Saude
Médico
Dentista
Medicamentos
Seguro de Vida

Outros

DESPESAS COM SALARIO
IR
INSS

Qutros

AUTOMOVEL
Prestacéo
Seguro
Combustivel
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Lavagens
IPVA
Mecanico
Multas

Outros

DESPESAS PESSOAIS
Higiene Pessoal
Cosméticos
Cabeleireiro
Vestuario
Lavanderia
Academia
Telefone Celular
Pager
Cursos

Outros

LAZER
Restaurantes
Cafés/Bares/Boates
Livraria
Locadora de Video
CDs, Fitas, acessorios
Passagens
Hotéis
Passeios

Outros

INVESTIMENTOS
Previdéncia
Poupanca carro

Qutros

DEPENDENTES
Escola/Faculdade
Cursos Extras
Material escolar
Esportes/Uniformes
Mesada
Passeios/Férias
Vestuario
Saude/Medicamentos

Outros

Fonte: Fonte: Planejamento Financeiro Familiar: Como Administrar Melhor o Dinheiro da Familia - SESI-
DR/MG

3.3. FOCO NO PLANEJAMENTO FINANCEIRO.

Ter foco no planejamento financeiro € ndo dispersar por distragdes propositais

do mercado, ou seja, lembre-se que nem sempre querer € poder e que antes de
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mais nada controlar “vontades”, significa que vocé pode obter as consequéncias de
um bom planejamento.

Por isso, vale sempre as recomendacfes abaixo para que ndo perca o seu
FOCO ou evite buscar atalhos que néo irdo te levar a lugar algum ou pelo contrario

atrasaréo a sua caminhada rumoaos seus objetivos:

o Nunca compre algo, sem analisar suas vantagens e suas desvantagens.

o Faca pesquisas em mais de duas lojas e também na internet.

e Pesquise produtos e servigos pela qualidade, preco e marca dos produtos,
seu dinheiro deve ser muito bem investido.

o Pesquise lojas, pontualidade na entrega e confiabilidade

o Planeje suas compras antes de sair de casa, leve anotacdes ou impressos
sobre descri¢des e precos do produto.

« N&o demonstre ansiedade na hora da compra, pois em uma negociacao é
fundamental, manter-se equilibrio, ndo mencionar urgéncia ou desejo pelo
produto.

« Na&o va as compras em supermercados com fome, anote o que comprar e
siga a lista fielmente.

e N&o se deixe levar pelos descontos ou promocdes, lembre-se que a
oportunidade aparece quando vocé esta preparado financeiramente.

o Conheca seu estilo e padrédo de vida, trace metas, objetivos, evite fugir do seu
padrao de vida.

« Nunca compre coisas que nao precisa, apenas para impressionar pessoas

gue vocé nédo gosta.

3.4. VANTAGENS DE SE ADOTAR O PLANEJAMENTO
FINANCEIRO FAMILIAR.

« Disciplina interior de ordem, que permite melhorar o padrao de vida.

e Seguranca, adquirida através do planejamento.

e Melhoria das relagbes conjugais e familiares: solidariedade na solucéo dos
problemas comuns.

e Osfilhos aprendem a estimar e a valorizar o dinheiro, porque aprendem a

controla-lo desde cedo.
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CAPITULO IV

4, TRATE A FAMILIA COMO O MELHOR
INVESTIMENTO.

Considerando a familia em ambito financeiro, podemos afirmar que pode ser
considerada também como uma empresa, se ndo administrarmos de forma saudavel
e inteligente, certamente a empresa podera falir.

Planejar o custo de vida da sua familia, com certeza ndo sera uma tarefa facil,
pois diante deste planejamento, nos deparamos com a realidade financeira,
realidade que ndo podemos fugir e sim praticar. O cheque pré e o cartdo de crédito
devem ser visto como inimigos potenciais, onde ha necessidade de usar em certas
ocasifes, porém usar de forma consciente, de forma que seu parcelamento néo
atingira x por cento do seu planejamento financeiro, caso, contrario tudo caird por

agua abaixo.

4.1. COMO ESTA A SITUACAO DA FAMILIA OLIVEIRA?

A familia Oliveira tem status de uma familia de classe média, composta por 5
pessoas, sendo eles : O Sr. Marcos Antonio, sua esposa Maria Augusta, e trés filhos
Maria Fernanda de 10 anos, Anna Clara de 8 anos e Pedro Antonio de 5 anos, suas
financas ndo estdo muito boas no momento, todo més o Sr. Marcos encontra
dificuldades para fechar o pagamento das contas, cobrindo sempre determinados
lugares e descobrindo outros, ou seja, por isso, decidiu reunir a familia para discutir
sobre o assunto e chegar a um resultado comum, tomando as providéncias
necessarias.

Os “Oliveiras” decidiram colocar no papel todas as despesas e receitas, a fim
de iniciar um verdadeiro planejamento financeiro familiar, pois seu maior objetivo era
ter uma vida financeira saudavel e proporcionar a sua familia alegria e bem-estar,

todos sabem que a vida financeira mexe com qualquer familia, uma vez, que as



41

contas chegam e ndo sabemos como agir, acumulamos estresse, repressao de
forma a acumular a preocupacéo.

Vamos notar e analisar juntos o0 que acontecia, a Familia Oliveira reside em
um apartamento que foi conseguido com muito sacrificio através de financiamento,
cujo valor das prestacbes sdo de R$ 580,00, além disso a familia obtia outros
custos que consideramos como fixos e indispensaveis como por exemplo Agua no
valor de R$ 100,00 condominio no valor de R$ 150,00, telefone R$ 180,00 consumo
de energia elétrica de R$ 120,00 e gas de R$ 50,00.

Nas compras com alimentacdes, além do Sr. Marcos Antonio e a Sra. Maria
Augusta receberem cestas basicas ou até mesmo auxilio com vale refei¢cdo, o
mesmo €& completado com despesas financeiras em supermercados de
aproximadamente R$ 500,00.

A familia possui 2 veiculos e gastam em conjunto uma média de R$ 300,00
de combustivel ao més, além do seguro que representam R$ 230,00 mensais. Os
trés filhos estudam em colégio particular, com beneficio de bolsa parcial de 50%,
totalizando um valor de R$ 500,00 e consomem com vestuarios e cal¢cados cerca de
R$ 230,00 mensais.

Como ninguém € de ferro, apesar das dificuldades financeiras, ndo abrem

mao da vida social e do lazer e isso faz um resultado de gastos extras.

Despesas Extras:
e Cinemas e teatros R$ 120,00
e Restaurantes R$ 400,00
e Assinatura de Tv a cabo e internet R$ 120,00

e Pequenas despesas diversas reunidas R$ 80,00

Agora € a hora de analisarmos e relacionarmos as despesas que podem ser
cortadas, reestruturadas e fazer a familia Oliveira voltar a sorrir com uma vida
financeira saudavel, ou seja em funcédo do desequilibrio financeiro, a familia havia
parcelado o cheque especial em mensalidades de R$ 280,00 e também o cartdo de
crédito no valor de 140,00 e vamos incluir também taxas administrativas do banco

equivalente a R$ 30,00.
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Para o pagamento das contas e fazer frente a todas as despesas financeiras,
a Familia Oliveira conta com o salario do Sr. Marcos Marcos no valor de R$ 2700,00
e a Sra. Maria Augusta um valor de R$ 1200,00, ou seja, se enquadrando uma
classe social média.

Veja abaixo como ficou a planilha do orgamento familiar de despesas e
receitas da Familia Oliveira, ao qual deverdo ser tomadas algumas decisoes:

Tabela 4 - Situacdo Financeira da Familia Oliveira - ANTES DO PLANJ. FINANC.

ORCAMENTO FAMILIAR - FAMILIA OLIVEIRA

VALOR TOTAL
RECEITAS
SALARIO LIQUIDO SR. MARCOS ANTONIO R$ 2.700,00
SALARIO LIQUIDO SRA. MARIA AUGUSTA R$ 1.200,00
TOTAL DAS RECEITAS R$ 3900,00 [100%
DESPESAS
GASTOS COM MANUTENCAO DA CASA
PRESTACAO DO APARTAMENTO R$ 580,00
CONSUMO DE AGUA R$ 100,00
DESPESAS DE CONDOMINIO R$ 150,00
GASTOS COM TELEFONE R$ 180,00
CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA R$ 120,00
CONSUMO DE GAS R$ 50,00

CONSUMO COM SUPERMERCADOS

GASTOS NO SUPERMERCADOS E FEIRALIVRE | R$ 500,00

DESPESAS COM VEICULOS

CONSUMO DE COMBUSTIVEL R$ 300,00
GASTOS COM SEGUROS R$ 230,00
DESPESAS COM EDUCACAO

MENSALIDADE ESCOLAR R$ 500,00
DESPESAS COM VESTUARIOS

COMPRAS DE ROUPAS E CALCADOS R$ 230,00
DESPESAS COM LAZER

CINEMA E TEATRO R$ 120,00
RESTAURANTES R$ 400,00
TV A CABO — INTERNET R$ 120,00
DESPESAS DIVERSAS R$ 80,00
DESPESAS FINANCEIRAS

PARCELAMENTO CHEQUE ESPECIAL R$ 280,00
PARCELAMENTO CARTAO DE CREDITO R$ 140,00
TAXAS BANCARIAS R$ 30,00
TOTAL DAS DESPESAS R$ 4.100,00
RESULTADO -R$ 200,00

Fonte: Dados Ficticios baseados em uma familia brasileira de classe média
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O demonstrativo ndo foi surpresa, pois, todos sabiam que a conta estava
negativa. O orcamento permitiu visualizar que no final do més o orcamento
apresenta um resultado negativo de R$ 200,00 que vai, com certeza, promover um
aumento do endividamento, sabemos que ndo tem a possibilidade do aumento das
receitas, ou seja, a solucao é a concentracdo dos gastos.

Encontrar a paz que o equilibrio financeiro proporciona valer sacrificios e
analisando os nuameros encontrados, o Sr. Marcos Antonio percebeu que as
despesas de lazer e moradia estdo representando grande parte do seu orgcamento,
apos esta analise e com a nova decisdo de fazer o planejamento financeiro familiar,
verificou que pode ser aplicado algumas regras para reduzir desperdicios e cortar
gastos com menor desconforto possivel no padrdo de vida da familia.

Alimentacdo — Decidiram que antes de ir ao supermercado, sera elaborado
uma lista de tudo que deve ser comprado, evitando gastos desnecessarios, mesmo
qgue houver ofertas tentadoras, se nédo tiver na lista ndo deverdo ser comprados,
além disso verificar dias especificos de ofertas, materiais de limpeza e higiene deve
ser especificos, pois os mesmos obtém grande significancia nas despesas
financeiras.

Vestuarios — Fazer pesquisas em varias lojas antes de efetuar a compra que
deve ser decidida antecipadamente é fundamental, principalmente a decisdo de
como deve ser feito a forma de pagamento, sempre evitando cartbes de crédito.
Temos que nos preocupar principalmente com atracdes em roupas de promocao,
gue muitas vezes nao Sao necessarias na ocasiao, em casos de compras de roupas
de inverno na estacao do verdo, em forma de liquidacao, pode ser uma boa ideia de
reducdo de custos, porém o mesmo deve ser planejado com antecedéncia de forma
que, o lucro seja aproveitado e nao de repente encaixar em mais uma das despesas
na hora impropria.

Contas Mensais — Para as contas pagas mensalmente o ideal, dentro do
possivel, adequar seus vencimentos para datas posteriores as do recebimento dos
salarios. Fazer isso para evitar a utilizacdo de cheque especial ou pagamento inutil
de juros, taxas ou multas.

Energias Elétricas - As contas de energia geralmente estdo
sobrecarregadas pela desatencdo. Alguns cuidados podem reduzir sensivelmente

esse tipo de gasto.
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e Desligue aparelhos eletrénicos em caso de auséncia do ambiente, ndo a
deixe ligada durante a noite, onde certamente vocé estara dormindo.

e Apague as luzes antes de sair de qualquer recinto

e Evite banhos mais demorados do que 0 necessario.

e Evite ligar e desligar constantemente as torneiras elétricas.

e Evite 0 abre e fecha de geladeiras e freezer, isso provoca grande consumo de

energia.

Telefone: Use-o de forma racional, uma vez que hoje as Companhias
Telefénicas trabalham de forma a chamar atencdo de seus clientes, reduzindo
custos de ligacdes, ou beneficiando com internet, ou até mesmo fazendo pacotes
combos, reduzindo uma conta telefénica, tv e internet em até 50%. Podemos
considerar também que planos para celulares hoje h4 um maior beneficio, onde o
custo da ligacdo para um telefone fixo, acaba saindo irrisério ou até mesmo de
graca, desta forma pode ser reduzido e bem reduzido de forma inteligente o
telefone.

Agua: Estamos vivenciando a falta de agua e até mesmo beneficios das
companhias de saneamento, caso haja redu¢cdo do mesmo, neste caso especifico
nao se trata apenas de reducao de custos e sim pensar no nosso planeta, para isso,
algumas mudancas podem ser fundamentais em nosso dia a dia, como banhos
reduzidos, ligar a maquina de lavar em quantidades de roupas eficiente, desligar a
torneira enquanto escova os dentes, ou ensaboa a louca e etc, esta reducao sé

depende de nés para uma reducdo de custo e um planeta melhor.

4.2. ECONOMIA COM REDUCAO DE GASTOS.

Apoés analise de desperdicios e principalmente forca de vontade para reduzir
0S gastos e ter uma vida financeira sadia, a familia Oliveira conseguiu alguns

beneficios, tais, como:

Consumo de Energia: Redugéo de 20%
Telefone: Reducédo de 50%



Consumo de Agua : Reducéo de 20%
Supermercados: Reducgéo de 30%
Vestuarios : Reducéo de 15%

Lazer : Reducédo de 30%

Vejamos agora como ficou o planejamento da familia Oliveira.

Tabela 5 - Situacdo Financeira da Familia Oliveira - DEPOIS DO PLANJ. FINANC.

ORCAMENTO FAMILIAR - FAMILIA OLIVEIRA

VALOR TOTAL
RECEITAS
SALARIO LIQUIDO SR. MARCOS ANTONIO R$  2.700,00
SALARIO LIQUIDO SRA. MARIA AUGUSTA R$  1.200,00
TOTAL DAS RECEITAS R$  3.900,00 | 100%
DESPESAS
GASTOS COM MANUTENCAO DA CASA
PRESTACAO DO APARTAMENTO R$ 580,00
CONSUMO DE AGUA R$ 80,00
DESPESAS DE CONDOMINIO R$ 150,00
GASTOS COM TELEFONE R$ 90,00
CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA R$ 96,00
CONSUMO DE GAS R$ 50,00
CONSUMO COM SUPERMERCADOS
GASTOS NO SUPERMERCADOS E FEIRA LIVRE R$ 350,00
DESPESAS COM VEICULOS
CONSUMO DE COMBUSTIVEL R$ 195,50
GASTOS COM SEGUROS R$ 230,00
DESPESAS COM EDUCACAO
MENSALIDADE ESCOLAR R$ 500,00
DESPESAS COM VESTUARIOS
COMPRAS DE ROUPAS E CALCADOS R$ 230,00
DESPESAS COM LAZER
CINEMA E TEATRO R$ 120,00
RESTAURANTES R$ 280,00
TV A CABO — INTERNET R$ 78,00
DESPESAS DIVERSAS R$ 50,00
DESPESAS FINANCEIRAS
PARCELAMENTO CHEQUE ESPECIAL R$ 280,00
PARCELAMENTO CARTAO DE CREDITO R$ 140,00
TAXAS BANCARIAS R$ 30,00
TOTAL DAS DESPESAS R$ 3.529,50
RESULTADO R$ 370,50

Fonte: Dados Ficticios baseados em uma familia brasileira de classe média
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Agora com a economia que podemos ver, deve se achar uma forma de
liquidar o quanto antes despesas desnecessarias como cheque especial, cartdo de
crédito e etc. Podemos ver uma grande melhora no orcamento familiar da Familia
Oliveira, isso pode ocorrer em qualquer familia sendo baixa, estavel ou alta renda,
pois a economia pode ser estudada e praticada para todos, certas economias em
certos gastos pode ocorrer mudangas gigantescas em seu orgamento, porém nada
adianta se né&o for de forma consciente.

Devemos agir de forma consciente, ou seja, limitar o que é possivel do seu
orcamento, reduzir o que ndo h& tanta necessidade e poupar para eventuais
acontecimentos, como compras de remédio, compras de materiais escolar, todo o
orcamento familiar deve ser de forma consciente e determinante, pois alguns fatores
pode fazer com que vocé saia do seu foco, porém quando estamos consciente do
que queremos, principalmente que a vida financeira saudavel pode melhorar muito

nosso bem estar, s6 vai depender da familia, da reducéo e da economia.
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CONCLUSAO

Grande parte da falta de dinheiro no orgamento familiar e das pessoas em um
contexto geral, ndo é culpa do salario baixo ou dos juros abusivos das instituicées
financeiras. Mas sim da escolha do padrédo de vida alto para a renda mensal
recebida.

Baseando-se na pesquisa bibliografica e de campo, respondemos ao
problema “Quais vantagens que um planejamento financeiro pode fornecer a uma
familia em determinado periodo?” de que o planejamento financeiro, se bem
estruturado, pode proporcionar as pessoas 0 equilibrio das suas financas, com isso
€ consideravelmente possivel que objetivos de curto ou longo prazo sejam
conquistados e o indice de inadimpléncia seja cada vez menor.

Baseando-se na pesquisa bibliografica e de campo, satisfazendo a hipétese
“Se aplicado, o planejamento e controle da vida financeira familiar ocorrera
proporcionalmente crescimento, melhor rentabilidade e sucesso. Se n&o aplicado, o
planejamento e controle da vida financeira familiar provavelmente ndo havera
crescimento, melhor rentabilidade e sucesso.” De que totalmente valido passarmos
alguns minutos de um dia analisando as contas, despesas e receitas do més ou
quinzena. Fazer aquela listinha de compras também é uma forma de planejar nosso
orcamento, dessa forma teremos além da nossa saude fisica, mental em dia, mas

também nossa saude financeira estard sempre no verde.
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